~ BANTOCHUC CONGHOA XAHOICHUNGHIA VIETNAM
DAIHOITHETHAOTOANQUOC Djc 1ap - Ty do - Hanh phic
LANTHUXNAM 2026

. QUYETPINH
Ban hanh Diéu 1€ Pai hoi The thao toan quoc lan thir X nam 2026
Mon Vat

~ TRUONGBANTO CHUC
DPAI HQI THE THAO TOAN QUOC LAN THU X NAM 2026

Can cir Quyét dinh s6 619/0P-BVHTTDL ngay 11 thang 3 nam 2025 ciia Bo
trwong Bo Van héa, Thé thao va Du lich quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén
han va co cau to chirc cua Cuc Thé duc thé thao Viét Nam,

Can cir Quyét dinh s6 2676/0P-BVHTTDL ngdy 31 thing 7 nam 2025 ciia
Bo truong Bo Van hoé, The thao va Du lich vé viéc phé duyét “Dé an té chirc Pai
hoi Thé thao toan quoc lan thw X nam 2026,

Can cir Quyét dinh s6 4647/0D-BVHTTDL ngay 10 thang 12 nam 2025 ciia
Bg truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich vé viéc ban hanh Diéu 1¢ Pai héi Thé
thao toan quéc lan thir X nam 2026;

Can cir Quyét dinh s6 451/QB-BVHTTDL ngay 09 thang 3 nam 2026 cua Bo

triwong Bé Van héa, Thé thao va Du lich vé viéc thanh lagp Ban Chi dao t6 chirc
Pai héi Thé thao toan quoc lan thir X niam 2026;

Can cir Quyét dinh sé 488/QD-BCBBHT TTQ ngay 11 thang 3 nam 2026 ciia

Truong Ban Chi dao Dai hoi Tl hé thao toan quoc lan thir X nam 2026 vé viéc
thanh lap Ban To 6 chire Pai hdi Thé thao todn quoc lan thir X nam 2026;

Theo dé nghi ciia Phong Thé thao thanh tich cao.
QUYET DPINH:

Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Diéu 18 Pai hoi Thé thao toan
quoc lan thir X nam 2026 mon Vat.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Diéu 3. Chanh Vin phong, Truéng phong Thé thao thanh tich cao, Thi
truong cac Phong, don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./ W

Noi nhn: . TRUONG BAN
- Nhu Diéu 3;

- Bo trudng (dé bao céo);

- Thir truong Hoang Pao Cuong (dé bao céo);

- Céc Phong, don vi truc thudoec Cuc TDTTVN,;
-S¢ VHTTDL, VHTT céc tinh thanh phd truc
thudc Trung vong;

- Cuc Quan huén, B6 TTM, Bo Quéc phong, Cuc
Cong tac chinh tri, Bo Cong an; 7
- Lién doan Vat Viét Nam; v -

- Luu: VT, TDTTVN, . 50 Nguyen Danh Hoang Vlet




~ BANTOCHUC CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
DAIHOITHETHAO TOANQUOC Djc 1ap - Ty do - Hanh phic
LANTHUXNAM 2026

PIEU LE
PAI HQI THE THAO TOAN QUOC LAN THU X NAM 2026
(MON VAT)
(Kém theo Quyét dinh s6: 12 OB/BTCPHTTTO ngdy 30 thang 3 ndm 2026

ciia Truwéng Ban To chire Pai hdi Thé thao toan qudc lan thir X niam 2026)

I. Pdi twong va diéu kién tham dur

~ 1. Theo quy dinh tai Diéu 4, Chuong I ctia Dicu 1¢ Dai hoi Thé thao toan
qudc lan thir X nam 2026 (sau day viét tat 1a Diéu 1¢ Dai hoi).

2. Céc thanh vién tham dyu Dai hoi phai c6 thé do Ban td chirc cp.

3. Céc doan tham dy Dai hdi phai chiu trach nhi¢m mua bao hiém cho céac
thanh vién don vi minh.

4. Van dong vién tham du phai tir 18 tudi tro 1én (sinh nam 2008 tro vé trudc).
I1. Thoi gian va dia diém

1. Thoi gian: Tur ngay 28 thang 11 dén ngay 10 thang 12 niam 2026.

2. bia diém: Phuong Viing Tau, Khu vuc 3, Thanh pho Ho Chi Minh.

I11. Ping ky thi ddu

1. Theo quy dinh tai DPiéu 6, Chuong | ctia Biéu 18 Pai hoi. Ngoai ra, c4c van
dong vién s€ dang ky theo nhitng quy dinh dudi day:

- Méi van dong vién chi duoc tham du 01 noi dung / 01 hang can.

- Mi hang ¢&n phai ¢ tir 04 van dong vién ctia 04 don vi khac nhau tré [én
méi t6 chirc thi du.

- Cé4c van dong vién phai dugc S¢ vin hoa va Thé thao; S& Vin hod, Thé
thao va Du lich céc tinh, thanh, nganh, gidi thi¢u trén co s da dugc tuyén chon,
6 tu cach dao dire tét.

- Ltra tudi tham du thi ddu: tir 18 tudi tro 18n (chua da 18 tudi vao ngay thi
dau va 17 tudi phai c¢6 bao 1anh cta huan luyén vién, truong doan).

- Noi dung Vat tu do, Vat ¢ dién: mdi don vi duoc dang ky tdi da 01 véan
dong vién / 01 hang can.

- No1 dung Vat bai bién: mdi don vi tham du duge dang ky tdi da 02 van
dong vién / 02 hang can (gom 01 van dong vién nam trong noi dung Vat bai bién
nam va 01 van dong vién nir trong ndi dung Vat bai bién ni).

2. Pang ky so bo (sd luong tham gia): Trudce ngay 01 thang 07 nim 2026 (c6
mau kém theo)

3. Bang ky chinh thire: Trude ngay 01 thang 09 nam 2026 (c6 mau kém theo)
- Ban dang ky chinh thtrc ¢6 ky tén va dong dau, giri vé dia chi:



- Bo mon Vat - Cuc Thé duc thé thao Viét Nam.

- Pia chi: S6 36, Tran Phu, Ba Dinh, Ha Noi.

- bién thoai: 0966934426; Email: vietnamwrestling.tdtt@gmail.com
IV. Kinh phi tham dw

- Theo quy dinh tai Piéu 7, Chuong | ctia Diéu 18 Pai hoi.

V. Néi dung thi ddu

M6n Vit tai Pai hoi s& gdm 39 noi dung thi dau, cu thé nhu sau:

1. Vat tu do nam, Vat tu do nix, Vat cb dién:

- Vat tu do nam: 50 — 53kg; 57kg; 61kg; 65kg; 70kg; 74kg; 79Kkg; 86kg;
92kg; 97kg; 125kg.
- Vat tu do nir: 44 — 46kg; 50kg; 53kg; 55kg; 57kg; 59kg; 62kg; 65kg; 68kg;
72kg; 76kg.
- Vat c0 dien: 48 — 50kg; 55kg; 60kg; 63kg; 67kg; 72kg; 77kg; 82kg; 87kg;
97kg; 130kg.
2. V4t béi bién nam, Vat béi bién nir:
- Vat bai bién nam: 60 — 70kg; 80kg; 90kg.
- Vat bai bién nit: 45 — 55kg; 65kg; 75kag.
V1. Thé thirc thi dau
1. Theo quy dinh tai Diéu 9 Chuong Il ctia Diéu 1¢ Dai hoi.
2. Thi ddu déi khang timg hang can.
VII. Luit thi ddu
Ap dung theo Luat thi ¢au hién hanh cua Lién doan Vat thé gigi (UWW).
VIII. DOPING

Van dong vién phai duoc gido duc phong chdng 'doping trudc khi tham dy
Dai hoi do Trung tam Phong chdng doping Viét Nam t6 chtrc va xac nhan voi Ban
t6 chirc (Quyet dinh s6 1177/QD-TDTTVN ngay 12 thang 9 nam 2025 cua Cuc
Thé duc thé thao Viét Nam phé duyét Ké hoach gio duc phong, chdng doping
truéc Pai hoi thé thao toan qudc 1an thir X nim 2026).

IX. Khen thwéng va ky luat

1. Khen thwéng

- Theo quy dinh tai Piéu 12, Chuong 11 ctia Piéu 1é Dai hoi.

-Ban t6 chirc trao huy chuwong vang, huy chuong bac, d(k)’ng huy chuong dong
va giay ching nhén cho cac van dong vién dat thanh tich nhat, nhi, dong hang ba
trong cac ndi dung thi dau.

2. Ky luat

- Theo quy dinh tai Diéu 13, Chuong 111 Diéu 1¢ Pai hoi.

X. Giai quyét khiéu nai

- Theo quy dinh tai Diéu 14, Chuong 11 cua Diéu 18 Pai hoi.


mailto:vietnamwrestling.tdtt@gmail.com

- Moi ca nhan, don vi phai tuyét ddi chdp hanh cac quyét dinh ctia Ban to
chire vé viéc khiéu nai.

- Quyét dinh ctia Ban Trong tai sau khi da tham khao y kién ctia Ban T6 chuc
mon thi dau 1a quyét dinh cuoi cung vé chuyén mon.

X1. Diéu khoan thi hanh

Diéu 1¢ nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky. Trong qué trinh thyc hién, néu c6 van
deé phat sinh, vudng mac can phan anh kip thoi dén B§ Van hoa, Thé thao va Du
lich (Cuc Thé dyc thé thao Viét Nam) xem xét, quyé€t dinh./. W



TAI PAI HQI THE THAO TOAN QUOC LAN THU X NAM 2026

Chuong trinh

TO CHUC THI PAU MON VAT

Thoi gian: tir ngay 28/11/2026 dén ngay 10/12/2026.
Pia diém: NTD Phuong Viing Tau, Khu vyuc 3, TP. H6 Chi Minh.

Ngay Thoi gian Néi dung cong viée Pia diém
sang | 08:00-11:00 | Dén tiép céc doan Bai sau,
28/11 Tép huan tr(%ng tai Phuong
Thit 7 ‘ 14:00-16:00 | Ti€p nhan ho so cac doan Viing Tau,
Chiéu Khu vuec 3,
TP HCM
. 08:00-10:00 | Tap huan trong tai Vat bai bién NTD,
20111 | 389 | 10:00.11:30 | Kiém tra ho sor Phuong
ChAu 15:00-17:00 | Hop Ban t6 chirc v6i trudng doan cac doi tham du Viing Tau,
nhit Chiéu ndi dung V4t bai bién. Khu vuc 3,
17:00-17:30 | Bbc tham tat ca cAc hang can Vat bai bién TP HCM
06:00-06:30 | Kiém tra.t y ‘Eé va can tat ca cac hang can: BAi sau
Sang - Vat béi bién nam: 60-70kg; 80kg; 90kg. Phub‘ng’
30/11 08:00-08:30 | Khai mac mon Vit tai Dai hji q Viing Tau
Thir 2 08:30-11:30 | Thi dau vong !oai cac bang can Vat l’)éi bién ham Khu vire 3’
x| 14:00-17:00 | C4c tran thi dau ban két va Chung ket. o
Chiéu TP HCM
Trao huy chwong
06:00-06:30 | Kiém tra y té va can tat ca CAc hang can: Bai sau,
01/12 | Sang - Vit bai bién nit: 45-55kg; 65kg; 75kg. Phuong
Thir 3 08:30-11:30 | Thi dau vong loai cac hang can Vit bai bién nif. Viing Tau,
Chidu 14:00-17:00 | Céc tran thi ddu ban két va Chung két. Khu vue 3,
Trao huy chwong TP HCM
, 08:00-10:00 | Tap huan trong tai Vat ty do, Vat co dién NTD,
02/12 1589 | 14.00-11:30 | Kiém tra hd so. Phuong
Thir 4 15:00-17:00 | Hop Ban t6 chirc v6i trudng doan cac doi tham dur Viing Tau,
Chiéu ndi dung Vat ty do, Vat c6 dién. Khu vuec 3,
17:00-17:30 | Bic tham tat ca cac hang can Vit tu do, Vatco dién | TP HCM
06:00-06:30 | Kiém tray té va can 5 hang can Vat ty do nam: 50- NTD
Sang 53kg;’57kg; 61kg; 65kg; 70kg. Phu’(‘)tig
08:30-11:30 | Thi dau vong loai 5 hang can Vat tu do nam: 50- N .
03/12 ) ] ) ) Viing Tau,
Thie 5 53kg; 57kg; 6}kg, 65kg, 70kg. ’ Khu vuc 3,
x| 14:00-17:30 | Cac tran thi dau ban két va Chung két. j
Chiéu TP HCM
Trao huy chwong
06:00-06:30 | Kiém tray té va can 5 hang can: NTD
Sang - Tu do nam: 74kg; 79kg; 86kg; Phum;g
04/12 -Tu 40 nir: 43-46,kg; 50kg. Viing Tiu
Thir 6 08:30-11:30 | Thi dau vong }oai tat c:é cac hang Cérrl.. Khu e 3’
x| 14:00-17:30 | Cac tran thi dau ban két va Chung két. o
Chiéu TP HCM
Trao huy chwong




06:00-06:30

Kiém tra y t& va can 6 cac hang can:

S4 - Tu do nam: 92kg; 97kg;125 kg PI;IITP’
o512 | 229 - Tudonit: 53kg; 55kg; 57kg. e “";’?
Thit 7 08:30-11:30 | Thi diu vong loai tAt ca cac hang céan. K;Eg ag,
A PRy SRSy SR 7 Vuc o,
Chidu 14:00-17:00 | Cac tran thi dau ban két va Chung ket. TP HCM
Trao huy chwong
06:00-06:30 | Kiém tra y té va can 6 hang can: NTD
06/12 | san - Tu do nir: 59Kkg; 62kg; 65kg; Phut ’
. g - C dién: 48-50kg; 55kg; 60kg. e “";’,g
h}i 08:30-11:30 | Thi d4u vong loai tAt ca cc hang can. K;]‘Ei u:‘;
e | 14:00-17:30 | CAc tran thi dAu ban két va Chung két. o
Chiéu TP HCM
Trao huy chwong
06:00-06:30 | Kiém tra y té va can 6 hang can: NTD
san - Tu do nit:  68Kg; 72kg; 76Kg; Phut ’
07/12 g - Cb dién: 63kg; 67Kg; 72Kg. e “0;’?
Thir 2 08:30-11:30 | Thi d4u vong loai tht ca cac hang can Thi ddu Kﬁﬁi uf‘,;
Chidu 14:00-17:30 | CAc tran thi dau ban két va Chung ket. TP HCM
Trao huy chwong
06:00-06:30 | Kiém tra y t& va can 5 hang can Vit co dién: 77Kg;
. NTD,
Sang 82kg; 87kg; 97kg; 130kg. Phudm
08/12 08:30-11:30 | Thi d4u vong loai tat ca cac hang can. Viine T égu
Thir 3 14:00-17:30 | CAc tran thi dau ban két va Chung két. Khugv 3.
Chiéu TZaO huy Shu’O'Pg o TP HCM
Bé mac mon Vat tai Dai hoi
08:30 Tong két, hop rat kinh nghiém truong doan, huan NTD,
N i Phu
09/12 , luyén vién, trong tai i umg
Thi 4 Sang Viing Tau,
Khu vuc 3,
TP HCM
10/12 Cac doan ra vé
Thir 5

*“Chwong trinh c0 thé thay déi do sé lwong ding ky thuc té




PANG KY SO BO

PAI HQI THE THAO TOAN QUOC LAN THU X - MON VAT

$310) V4 CXRTR
*Can bo:
TT Chire danh ?\‘I’alr;“”'“g dﬁnlgv[w
ir
1 Truong doan
2 Huén luyén vién
3 Can bd khac
Tong so:

*Van dong vién:

T Noi dung thi déu So lugng ding ky | SO lwong déing ky
) toi da cho phép Nam Nir
1 | Vat tu do nam 11 11
2 | Vit tu do nir 11 11
3 | Vatco dién 11 11
4 | Vat bai bién nam 1 1
5 | Vat béi bién nir 1 1
Tong so: 35 23 12

XAC NHAN CUA THU TRUONG DON VI
(Ky tén va déong dau)




DANG KY CHINH THUC

PAI HOI THE THAO TOAN QUOC LAN THU X - MON VAT
PON VI: ceeeeeeeeeeennn
*Can bo:
TT Ho va tén Niam sinh Chire danh
Nam Nir
1 Trudéng doan
2 Huén luyén vién
3 Bac sy
*Van dong vién/Noi dung thi ddu:
1. Noi dung Vat tw do nam:
TT Ho va tén Hang can Ghi cha
1
2
3
2. Noi dung Vit tw do nir:
TT Ho va tén Hang can Ghi cha
1
2
3
3. Noi dung Vat co dién:
TT Ho va tén Hang can Ghi cha
1
2
3
4. Noi dung Vit bai bién nam:
TT Ho va tén Hang can Ghi cha
1
5. N¢i dung Vit bai bién ni:
TT Ho va tén Hang can Ghi cha
1




